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Содержание профминимума  

Урочная деятельность  

Внеурочная деятельность (включая воспитательную работу) 

Взаимодействие с родителями 

Профориентационные уроки (часы): Занятия «Россия – мои горизонты» (еженедельно по 

четвергам): 34 часа 

ПроеКТОрия       Проектная деятельность  

 

№ Мероприятие Категория 

участников 

(классы) 

Время 

проведения 

Ответственные 

Урочная деятельность 

1 Профориентационное содержание 

уроков по предметам 

общеобразовательного цикла 

(физика, химия, математика и 

т.д.), где рассматривается 

значимость учебного предмета в 

профессиональной деятельности 

8-11 В течение года Учителя-

предметники 

2 Проведение профориентационно 

значимых уроков в рамках 

учебного предмета «Технология» 

(в части изучения отраслей 

экономики и создания 

материальных проектов, в том 

числе на базе производственных 

комплексов 

5-9 В течение года Учителя технологии 

Внеурочная деятельность (реализация рабочей программы внеурочной деятельности 

«Профориентация» - еженедельно по четвергам) 

3 Профориентационная онлайн-

диагностика (диагностика 

склонностей, диагностика 

готовности к профессиональному 

самоопределению (ГПС) 

6-7 

8-9 

10-11 

Сентябрь Классные 

руководители, 

педагоги-психологи 

4 Групповая консультация по 

итогам онлайн-диагностики 

6-7 

8-9 

10-11 

Октябрь Классные 

руководители 

5 Профориентационные уроки 

(часы): Занятия «Россия – мои 

горизонты» 

6-11 В течение года Классные 

руководители 

6 Проектная деятельность: 

«Профессии моих родителей», 

«Мир профессий»; 

Индивидуальные проекты по 

предметам ОП 

1-5 

6-7 

8-9 

10-11 

Декабрь 

Январь-апрель 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

7 Классные часы (в том числе с 

демонстрацией открытых онлайн-

уроков «Шоу профессий» 

1-11 В течение года Классные 

руководители 

8 Беседы, дискуссии, мастер-

классы, коммуникативные и 

деловые игры 

5-8 В течение года Классные 

руководители 



9 Моделирующие 

профессиональные пробы 

6-11 В течение года Классные 

руководители 

 День самоуправления в школе 8-11 октябрь ШУС 

Воспитательная работа 

10 Организация экскурсий, 

посещение выставок, музеев 

6-11 В течение года Классные 

руководители 

11 Проведение ознакомительных 

бесед специалистами СПО и ВО 

6-11 В течение года Классные 

руководители 

12 Посещение профессиональных 

проб, выставок, ярмарок 

профессий, ярмарок учебных 

мест, дней открытых дверей в 

образовательных организациях 

СПО и ВО 

6-11 В течение года Классные 

руководители 

13 Встречи с представителями 

разных профессий (полиция, 

МЧС, медицинские работники, 

военные, ГИБДД, финансисты и 

др.)и представителями различных 

учебных заведений 

8-11 В течение года Классные 

руководители 

14 Конкурсы профориентационной 

направленности  

4-11 В течение года Классные 

руководители 

Дополнительное образование 

15 Выбор и посещение занятий в 

рамках дополнительного 

образования с учетом 

склонностей и образовательных 

потребностей обучающихся 

5-11 В течение года Классные 

руководители 

Взаимодействие с родителями / законными представителями обучающихся 

16 Проведение тематических 

родительских собраний: 

«Поможем детям выбрать 

профессию»;«Трудовое 

воспитание и профессиональная 

ориентация старшеклассников»; 

«Перспективные профессии 

и ориентации учащихся» и др 

1-11  Сентябрь 

Январь 

Май  

Классные 

руководители 

17 Тематические рассылки по 

электронной почте и  с помощью 

мессенджеров, в т.ч. о процессе 

профессионального 

самоопределения ребенка, онлайн 

вебинары 

1-11 В течение года Классные 

руководители 

20 Привлечение родителей к 

участию в проведении 

мероприятий классно- 

урочной системы 

6-11 В течение года Классные 

руководители 

 



 


